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1. IHosicHuTeJLHAA 3aIIHCKA

1.1. O6mrast xapakTeprucTrKa y4eOHOT0 MpeaMeTa, Kypca: MECTO B Y4COHOM IIJIaHE TITKOJIBI
Jlannas paboyas mporpamma IOJHOCTBIO OTOOpaskaeT 0a30BBI YpPOBEHb MOJTOTOBKU
oOydJaronuxcs 3 KJ1accoB 1Mo (U3UIECKOM KYJIBTYpE.
Ha u3yuyenue npeamera B yueOHOM IUIaHE IIKOJIBI OTBOAUTCS 3 Yaca B Henelnto, utoro 102
yaca 3a y4eOHbIi ron
1.2. YyeOHO-MeTOAMYECKUI KOMIUIEKT Y4eOHOT0 MpeaMeTa, Kypca
1.2.1. YueOHBIN KOMIUIEKT
e  dwusnueckas KynbTypa. 1-4 xkmaccel: yueb. s odmeodpaszosar. opranu3anuii / B.W. JIsx.
— 4-e w3n. — M.: IIpocBemenue, 2017. — 176 c.: mi. — (IlIkona Poccun). — ISBN 978-5-09-
046521-2.
1.2.2 MeTonuyeckuii KOMIJIEKT
o JIsx B.W. JI98 ®usnueckas kynbrypa. [Ipumepusie pabouune nporpammsl. [Ipeaqmernas muaus
yuebHukoB B.1. Jlsixa. 1-4 xnaccel: yue0. mocobue ams oduieodbpasosar. opranu3anmii / B.1.
JIsax. — 6-e u3n. — M. -: [Ipoceemenue, 2019. — 64 c¢. — ISBN 978-5-09-068756-0.
1.3. [Inanupyemble IpeIMETHBIE PE3yIbTaThl YCBOCHUS Y4eOHOTO IIpEeaMETa, Kypca
BbInycKHUK HAyYHTCS:
® 3HaTh CIOCOOBI KOHTPOJS W OLEHKM (U3MUECKOrOo pa3BUTHI U (U3NUYECKOMH
HOJTrOTOBJICHHOCTH;
®  BBINOJIHATH KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUH TPAJAULIMOHHBIX U COBPEMEHHBIX 03/J0POBUTENIbHBIX
cUCTeM (pU3UYECKOro BOCIIUTAHMUS,
® BBHINOJHATH TEXHUYECKHE JEHCTBUS M TAaKTHUECKUE TMpHEMbl 0a30BBIX BUIOB CIOPTA,
NPUMEHSTH UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHON JCATEIbHOCTH;
® MPaKTUYECKHU HCIOIb30BaTh MPUEMBI CaMOMAacCca)ka U peaKcalliy;
® COCTaBIATh M TMPOBOAUTH KOMIUIEKCHl (PU3UYECKUX  YINPaKHEHUH  pa3inuyHON
HaIlpaBJIEHHOCTH;
® OmpeleNsITh YPOBHU UHIUBUAYATHHOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS U PA3BUTHUS (PU3UUECKHUX
Ka4yecTB;
® [POBOJUTH MEPONPUATHS MO TNPOPHUIAKTUKE TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATUH
($U3NUEeCKUMHU YIPaKHEHUSIMHU;
® BJAJCTh TEXHUKOW BBIMOJIHEHUS TECTOBBIX UCIBITAHUN Bcepoccniickoro Gu3KyIbTypHO-
CIIOPTUBHOTO KoMILIeKca «I'0ToB K Tpyay u o6opone» (I'TO).

BBINYCKHUK MOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHUTHCSL:

® CAMOCTOSATEJIbHO OPTraHU30BBIBATH U OCYIIECTBIATH (U3KYJIBTYPHYIO NESTEIbHOCTH JUIS
MMPOBCACHUA HHAUBUAYAJIBHOI'O, KOJUICKTUBHOT'O U CeMEenHOoro A0Cyra;

® BBIMOJIHATE  TpeOOBaHUS (PHU3MYECKOHM W  CIOPTHBHOW MOJTOTOBKH, OIpEACsieMbIe
BCTYMUTENBHBIME ~ 3K3aME€HAMH B  MPOMUIbHBIE YUPSKICHUS MPOPECCHOHATHLHOTO
o0Opa3oBaHuS;




®BLIMOJIHATH ~ HOpPMATUBHBIE  TpeOoBaHMS  HUCHBITaHUKA  (TecToB)  Bceepoccuiickoro
(UBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOoMIuIekca «I'0ToB k Tpyay u obopone» (I'TO);

® OCYIIIECTBIIATH CYJeHCTBO B U30paHHOM BHJE CIIOPTAa,

® COCTABJIAATH U BBIIIOJIHATH KOMIIJICKCHI CHGHH&HBHOﬁ q)HSH‘-IGCKOfI IIOATOTOBKH.

1.4. U3meHeHwsI, BHECEHHBIC YUUTEIEM B MPOTpaMMy, U X 000CHOBaHUE

Paznen «JIérkas arnmeruka (27 yacoB) TOMOJIHEH 6 YacaMy M3 BapUAaTUBHOW YacTH.

Paznen «3nemMeHTHl equHOOOPCTBa» BKIIIOUEHBI OTIEIHHBIMU YACTSMU MPHU MPOXOKICHUU
MaTepHuaia JIpyrux pas3zeiioB, Mpexae Bcero I nMHacTuku. (Kak ¢pparMeHT ypoka)

Paznen «'umuactuka» (21 vac) gononaHeH 3 yacaMu U3 BapuaTUBHOM YacTH.

Paznen «CrioptuBHbIe Urphl» (33 "aca) qomoaHeH 15 yacamu, U3 BApUaTUBHOW YacTH.

Paznen «JIbixHas moaroroBka» (21 vac) qomonaHeH 3 yacaMu U3 BapHaTUBHOMN Y4acTu

N3meHeHnss B TNPAKTHYECKOW 4YacTH TMpeaMera ¢ y4€ToOM CHenudUKd  CIOPTUBHON
JeATEeITbHOCTH IIKOJIBI:

2. Coneprxkanue y4eOHOIro npeamMera, Kypca

Paznen 1. Jlerkas atiaeruka (27 yacoB)

O.P.V. B nBmwxenun. CrenuanbHo-0eroseie ynpaxsenus. ber 30 m. (crapt, pasros, ¢punum),
Meranue majoro msda ¢ mecta Ha ganbHOCTh. berl000. 6e3 yuéra Bpemenu (Oer mo
TUCTAHIMH, 0OTOH, QuHMI). Beicokuii ctapt (TexHuka). Yennounsrit 6er 4x 9m. IIpbokok B
IMHY ¢ Mecta. CHUJIOBBIC YIIPaXHEHHUS: CTHOAHKE U pa3ru0aHue PyK B YIIOpE JIeKa, cTu0aHue
pasrubaHue pyk B BUCE CTOS (A1 Maab4YMKOB), YIOpE JieKa, MOATSITMBAHWE HA HHU3KOM
nepekaagnHe U3 Buca Jiexa (g meBouek). Octaderbl ¢ Oerom, mpebkkaMu. [IpeDKOK B
BBICOTY CIIOCOOOM «rmeperiaruBanue», OCHOBBI KPYrOBOW TpEeHUPOBKHU. [10BHIKHBIE UTPBI
«Touno B MutieHs», «Bb130B HOMepoB», «IlycToe MecTo», «Phibak u peIOKay

Pa3nen 2. [lonBu:kabie urpsl (33 yaca)

¢ 3JieMeHTaMHu O0ackeT00J1a (15 yacoB)

Croiika urpoka. CiocoObl nepeMenieHuii: maromM, O0er JTUIoM Briepén, Oer CIIMHON BHEpE,
MPUCTABHBIMH IlIaraMH MpaBbIM U JIeBbIM O0okoM. KoMOuHamum u3 OCBOEHHBIX CHOCOOOB
nepemenieHnil. JIoBas u nepenavya Msiua AByMsi pyKamu OT TPyAH Ha MECTE€, B JBUYKEHUU B
napax. CriocoObI OCTaHOBOK: MPBDKKOM, IIaroM. BeieHne Msua Ha MeCTe: B HU3KOM, CPETHEH,
BBICOKOW CTOMKe, MpaBod M JeBOM pykoil. KomMOumHammu M3 OCBOCHHBIX TEXHUYECKHX
MpUEMOB B mapax, Tporkax. [lonBuxHbie urpbl «Marudeckuii kBaapat», «Urpai, urpaii, Msua
HE TEPSIii»

¢ 3JieMeHTaMu BoJieii0oJ1a (12 yacoB)

O.P.VY. c HabuBHBIMU MAYaMu. CTIOCOOBI ITEpEMEIIEHUI: I1aroM, 6eroM, IPUCTABHBIM I1aroM.
Bepxusis nepenaya Hag coboit. HwkHsas nepenaya Haj coOoi. YNpakHEHUsS CIICIHATIbHON
pasMuHku ¢ Ma4doM. [Ipsimas HuxHSS mogada ¢ 3 MeTpoB oT ceTku. [lonBukHas urpa
«ITnonepOoI».

¢ sieMeHTamMu ¢gyT60J1a (6 4acoB)

Crotika urpoka. CriocoObl mepeMeIIeHnii: marom, Oer JUIoM Brepén, Oer CnuHON BHepén,
MPUCTABHBIMU IIIaraM¥ MPaBbIM U JIeBBIM O00KOM. KoMOWHAIuM M3 OCBOEHHBIX CIOCOOOB
nepeMenieHnii. Y aap BHyTpeHHEH CTOPOHOM CTOIBI («IIEYKOH») MO HETIOABMKHOMY MYy C
MecTa. YJaap ¢ OJHOTO-IBYX IIaroB paz0era mo HEMOABMKHOMY Msiay. [lomBuxkHas urpa:
«MwunE GyT607», «I"'OHKA MSIYEH 11O KPYTY».

Paznen 3. 'mmuacTuka (21 gac)

O.P.V. y rumHactuueckoil cteHKH. CTpOEBbIE YIIPAKHEHUS: PACUET MO MOPSAIAKY, pacuéT HA
NEPBbI — BTOPOU — MEPECTPOCHHE B JIBE IIIEPEHTH, IEPECTPOCHUE B IBE KOJIOHHBI IO KOMaH/Ie
«4yepe3 cepeluHy B JBE KOJOHHBI Mapll», MEepecTpOeHHE M3 JBYX KOJOHH B JBa Kpyra,
NepeBIKEHUE TI0 JAMATrOHATHN, TPOTUBOXOI0M, OOJBIION U Maloi «3Meikoiy. KoMaumsl:
«Hupe mar!», «Yame mar!», «Pexe mar!». IIpbpKKH CO CKakaakol Ha ABYX, Ha OJHOM, €



BpallleHUEM CKaKaJKu BIEpEN, Ha3al. BeinonHeHue ynpaxxHeHus o My3biky. KomminekcHo-
cunossie ynpaxHeHus (K.C.Y): mogaumManue HOT B BUCE CTOs, JIeXkKa, CrTuOaHue pasrudanue
PYK B BUCe cTOsI (711 MaJIbYMKOB), YIIOpE JIeXka, CrudaHue U pa3rudaHue pyK B BHCE JiexKa Ha
HU3KOU NepekafuHe (s 1eBOYEeK), TOJHUMaHHUE TYJIOBHUIIIA U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIHHE.
AxpobaTuka: KyBbIpOK BIEpE, CTOMKa Ha JIONATKaX B IPYNIHUPOBKE, «MOCT) U3 TOJI0KECHUS
Jeka Ha CIuHe. BeimonmHeHue akpoOaTudyeckoil koMOuHanuu. JlazaHbe 1o KaHATy B TpH
IpUeMa, M0 HAKJIOHHOM CKaMelKe: B yIOpe CTOs Ha KOJIEHSX, B YIOpE JieXka Ha JKHUBOTE,
HNOATATUBASACH pyKamu. [Ipeononenre moaocsl NpensTCTBUN. BUCH: Ha MPSMBIX, COTHYTHIX
pykax. OCHOBBI KpyroBOW TPEHUPOBKHU.

Pasznea 4. KpoccoBasi moaroroska (21 yac)

O.P.VY. B aBmwxenun. YepenoBanue xoan0sl u Oera. ber ¢ paBHomepHoit 10 6 MuHYyT. ber ¢
W3MEHEHUEM CKOPOCTH (BUIBI CTApPTOB: WHIMBHAyaTbHBIM, MAacCOBBIi). DctadeTrl. ber ¢
npeonosieHueM npensatcTBuid. [loakabie urpsl: «llaTHamkmny, «Ka3aku-paz00iHIKI.

3. YueOHo-TeMaTHYecKHI IUVIaH Y4eOHOr0 peaMera, Kypca

VueOHsbIi
[Iepuoz Paznen KonnuectBo | KoHnTposns, mpakTuka
(4ueTBepTS,) 4acoB

1 yeTBepThH Pasnen 1 «JIérkast atneTukay 12 3
Paznen 2 «IloaBu>kHBIE UTPHI C 12 3
sJIeMeHTaMHu 0ackeT0oIIa

2 4eTBEPTh Paznen 2 «IlogBu>kHBIE UTPHI C 3
sJIeMeHTaMHU O0ackeT0oIIa
Pa3nen 3 «I ' uMHacTHKA) 21 5

3 yeTBepTH Pasznen 4 «KpoccoBas 21 2
MOJITOTOBKAY
Pasnen 1 «JIérkas atneTukay» 9 2
Paznen 2 «IloaBuskHbBIE UTPHI C 3
dJIEMEHTaMH BOJIeii00Ia)

4 yeTBepTH Paznen 2 «IlogBuxHbIE UTPBI C 9 2
dJIEMEHTAaMH BOJIeii00Ia)
Pasnen 1 «JIérkast aTtneTukay 6
Paznen 2 «IloaBu>xkHBIE UTPHI C 6 1
srieMeHTaMu PyTOoIIaY

HUTOI'O 102 22




	Рабочая программа по физической культуре, 3 классы
	Рабочая программа по физической культуре, 3 классы
	1.2.2.Методический комплект
	 Лях В.И. Л98 Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В.И. Лях. – 6-е изд. – М. -: Просвещение, 2019. – 64 с. – ISBN 978-5-09-068756-0.
	1.3. Планируемые предметные результаты усвоения учебного предмета, курса
	Раздел «Лёгкая атлетика» (27 часов) дополнен 6 часами из вариативной части.
	Раздел «Элементы единоборства» включены отдельными частями при прохождении материала других разделов, прежде всего Гимнастики. (как фрагмент урока)
	Раздел «Гимнастика» (21 час) дополнен 3 часами из вариативной части.
	Раздел «Спортивные игры» (33 часа) дополнен 15 часами, из вариативной части.
	Раздел «Лыжная подготовка» (21 час) дополнен 3 часами из вариативной части
	Изменения в практической части предмета с учётом специфики спортивной       деятельности школы:
	Раздел 3.  Гимнастика (21 час)
	О.Р.У. у гимнастической стенки. Строевые упражнения: расчёт по порядку, расчёт на первый – второй – перестроение в две шеренги, перестроение в две колонны по команде «через середину в две колонны марш», перестроение из двух колонн в два круга, передви...
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